


きみたちは、だれでも、
その気になれば
いろんなことができるようになる！

やるか やらないか



パワーアップタイムのバージョンアップ

★時間を生み出す

帰りの会をコンパクトに
３年生以上は連絡帳をデジタ
ル化。

↓

１５：２５～１５：５５
３０分の

パワーアップタイム
（１・２年生は６時間目）



パワーアップタイムのバージョンアップ

「自分（たち）で」自分のパワー（力）を高める時間！

何をしてもOK
・宿題も〇
・今日、わからなかったことを解決も〇
・体力アップも〇
・心のエネルギーを高めるも〇
・委員会の活動も〇
・MBの練習も〇

・そのときに何をしよ
うかなと考えだすのは
時間のムダ！

・まよったときは、友だ
ちや先生にアドバイス
をもらおう！

・家から持ってきても
いいのだ！



パワーアップタイムのバージョンアップ

「自分（たち）で」自分のパワー（力）を高める時間！

どこでもOK
・自分の教室だけでなく・・・

図書室（としょしつ）

ALルーム

ワークスペース



パワーアップタイムのバージョンアップ

「自分（たち）で」自分のパワー（力）を高める時間！

音楽室

理科室
校庭 体育館

どこでもOK
・自分の教室だけでなく・・・



パワーアップタイムのバージョンアップ

「自分（たち）で」自分のパワー（力）を高める時間！

だれとしてもOK
・ひとりで
・クラスの人と
・ほかの学年と
・先生と
※同じ場所でしている人のじゃまはしな
い。いっしょにするのは〇



パワーアップタイムのバージョンアップ

「自分（たち）で」自分のパワー（力）を高める時間！

やくそく
①この時間の目的を守る。
②使った場所はきれいにして帰る。
⇒消しかす・電気・机いすのせいとん
③一斉下校の集合時間を守る。



きみたちは、だれでも、
その気になれば
いろんなことができるようになる！

やるか やらないか


