
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  １ねん・２年・たんぽぽ 

たべたあと はみがき できていますか？ 

ハブラシは えんぴつと おなじように  

もって ちからを いれすぎないように  

シャカシャカとみがきます ゴシゴシはダメ！ 

とくに よるねるまえの はみがきは  

ていねいにしましょうね！ 


